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Raadpleeg uw arts vooraleer u begint te vasten

◆ Ga na of u het tijdstip, de dosis of  het type van uw medicatie moet wijzigen

Dieetaanpassingen
◆ Verdeel uw dagelijkse calorieën tussen suhoor en iftar + 1-2 tussendoortjes
◆ Kies voor vezelrijke voeding
◆ Eet veel fruit, groenten en salades
◆

◆ Cafeïnehoudende dranken
◆ Dranken waar veel suiker in zit
◆ Desserts met suiker

Belang van het meten van uw glycemie
 

glycemie  
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