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Belang van diabetespreventie
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9,5% van de zwangere 
vrouwen
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330.000 Vlamingen 
met prediabetes (5%)

3.163.000 Vlamingen met 
overgewicht (48%)

990.000 Vlamingen met 
obesitas (15%)
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Vroegopsporing en preventie van diabetes type 2
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Doelstellingen HALT2Diabetes

1. Vroegtijdige opsporing van personen met een verhoogd risico op 

(ongekende) type 2 diabetes & hart- en vaatziekten via een sensibilisatie-

en screeningscampagne

2. Geïdentificeerde risicopersonen begeleiden naar een gezonde leefstijl via 

groepssessies Gezonde Voeding op Verwijzing bij een diëtist, Bewegen op 

Verwijzing, rookstopsessies en andere lokale leefstijlinitiatieven

3. Zorgverleners, paramedici, intermediairs en stakeholders ondersteunen om 

HALT2Diabetes te implementeren
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Doelgroep
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Doelgroep

1. 45-75 jarigen

2. Personen met een reeds gekend hoog risico:

• Personen met prediabetes

• Personen met een voorgeschiedenis van verhoogde glycemiewaarden

bijv. zwangerschapsdiabetes, stresshyperglycemie …

• Personen met een cardiovasculaire voorgeschiedenis

• Personen met micro-albuminuri
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Aanpak
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Via (lokale) campagnes i.s.m. lokale 
besturen, zorgverleners, 
mutualiteiten, verenigingen, 
bedrijven …



FINDRISC test

op papier en via www.gezondheidskompas.be 14

http://www.gezondheidskompas.be/


FINDRISC test

op papier en via www.gezondheidskompas.be
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http://www.gezondheidskompas.be/
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950.000 Vlamingen met 
FINDRISC 12
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En andere personen met een reeds 
gekend hoog diabetesrisico
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Wat na zwangerschapsdiabetes?

• 30-50% van de vrouwen die zwangerschapsdiabetes hebben gehad, 
ontwikkelen binnen 10 jaar diabetes type 2

• Een gezonde leefstijl kan bij personen met een verhoogd risico het risico 
met 50-60% doen dalen binnen 3 jaren

➢ Vrouwen met een voorgeschiedenis van ZWDM vormen een belangrijke 
doelgroep ter preventie en vroegtijdige opsporing van type 2 diabetes

➢ Te weinig vrouwen krijgen deze opvolging, waardoor belangrijke kansen voor 
preventie gemist worden

➢ Projecten Zoet Zwanger en HALT2Diabetes bieden hier een antwoord op
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Project Zoet Zwanger

• Initiatief van de Diabetes Liga vzw gestart in 2009, gesteund door de Vlaamse 
Overheid

• Doelstelling: het bevorderen van de postnatale opvolging bij vrouwen die 
zwangerschapsdiabetes hebben gehad, gezien hun verhoogd risico om verder te 
evolueren naar type 2 diabetes

• Concrete opdrachten:

• Het promoten van leefstijlaanpassingen om diabetes te voorkomen

• Het adviseren van een jaarlijkse screening bij de huisarts, om diabetes vroegtijdig op te 
sporen

➢ via registratiesysteem met jaarlijkse herinneringen

➢ 2019 – 2020: stapsgewijze integratie met HALT2Diabetes
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Resultaten

• N registraties op 22/06 = 13.066

• Van alle vrouwen die al minstens 6 jaar op rij een opvolgingsbrief ontvangen hebben, heeft een 
kleine helft zich minstens 3 keren laten screenen in kader van hun diabetesrisico.

• Cumulatief risico op prediabetes : na 5 jaar heeft 21,6% van de vrouwen minstens één keer een 
gestoorde waarde gerapporteerd en stijgt naar 40,4% na 7 jaar.

• Cumulatief risico op diabetes na 7 jaar is 6,2%.

➢ Meer vrouwen worden gesensibiliseerd, gescreend en opgevolgd bij de huisarts in kader van 
diabetesrisico.

➢ Het blijft een grote uitdaging om alle vrouwen te stimuleren zich regelmatig te laten screenen en 
het belang te doen inzien van een gezonde leefstijl ter preventie van type 2 diabetes.
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Onderzoeken bij de huisarts

• Herevalueren risicofactoren FINDRISC / gezondheidskompas

• Nuchtere bloedafname: glycemie + lipiden

- <110mg/dl: normale nuchtere glycemie

- 110 – 125,9 mg/dl: gestoorde nuchtere glycemie

- ≥ 126 mg/dl: diabetes (bij licht verhoogd resultaat bevestigen met 2e test of HbA1c)

• Opstellen cardiovasculair risicoprofiel

• Risicocommunicatie 

• Acties (o.a. leefstijladvies) bespreken met patiënt

• Leefstijladvies + doorverwijzing naar initiatieven zoals diëtiste, groepssessies Gezonde 
Voeding op Verwijzing, BOV, rookstop …
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! NIEUW: Groepssessies Gezonde Voeding op Verwijzing

• 5 tweewekelijkse gratis groepssessies van anderhalf uur + 1 boostsessie

• Begeleid door opgeleid diëtist(educator)

• Voor mensen met FINDRISC ≥ 12 of een reeds gekend hoog risico (bijv. vrouwen met voorgeschiedenis van 
zwangerschapsdiabetes), maar geen diabetes 

• Op doorverwijzing van de huisarts

• Verschillende reeksen op verschillende momenten / locaties / diëtisten

• Enkel in HALT2Diabetes regio’s, stapsgewijs in gans Vlaanderen
• Menen, Wervik, Wevelgem

• Mechelen – Heist-op-den-Berg

• Pelt

• Knokke-Heist

• Antwerpen

• Kempenland

• …

• www.HALT2Diabetes.be

http://www.halt2diabetes.be/
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Stand van zaken

• 2014 – 2016 (onderzoeksfase): regio Gent – Merelbeke & regio Haspengouw

• 2019 (opstart Vlaamse implementatie): LMN Mechelen – Heist-op-den-Berg & LMN Menen – Wervik – Wevelgem

• 2020: 

• + Pelt, Knokke-Heist, Antwerpen 

• LMN ➔ Eerstelijnszone / lokale besturen

• Nauwere samenwerking met Vlaamse Logo’s

• 2021: 

• Uitgestelde regio’s (Corona)

• Regio Kempenland + Vlaamse oproep i.s.m. Vlaamse Logo’s

• Online scenario

• Scenario voor kwetsbare doelgroepen

• Scenario voor Zoet Zwanger dames

• 2022 - …: zo breed mogelijk in Vlaanderen (10 tot 15 regio’s per jaar)
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Ondersteuning vanuit Diabetes Liga (i.s.m. lokale partners)

• Coördinatie

• Methodiek- en materialenontwikkeling

• Informeren & opleiding zorgverleners / paramedici / intermediairs

• Bijsturing en evaluatie

• Betaling diëtisten (Vlaamse subsidies)
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Deskundigheidsbevordering

• Presentaties

• E-Learning HALT2Diabetes

• E-Learning Diabetespreventie

• E-Learning Diabetespreventie – Gezonde Voeding

• Flowchart + checklist voor screening

• Actie- + communicatieplan



29

Sensibilisatiematerialen

• FINDRISC test

• HALT2Diabetes brochures – affiches – postkaarten – roll-ups

• HALT2Diabetes visuals (plasmaschermen – website – social)

• HALT2Diabetes animation video (plasmaschermen – website – social)

• HALT2Diabetes testimonial

• Infobrochures diabetes
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Preventie van diabetes type 2 in Vlaanderen

Bedankt!


